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Solomonte ExPeriencias, S.C.

CURSO DE SEGURIDAD Y PREVENCION EN MONTANA
‘ Norite

INVERNAL

Objetivo:

Adquirir los conocimientos bdsicos para minimizar el riesgo en la prdctica del
montafismo invernal: progresion en terreno nevado, nhivologia bdsica, utilizacién de
sistemas de localizacién de victimas por avalanchas, actuacion y prevencién en caso
de accidente, y aviso y activacién del servicio de rescate.

Contenidos:

+ PROGRESION EN TERRENO NEVADO (BLOQUE PRACTICO):
. Equipo y Material

. Progresion (técnicas de progresion)

% TECNICAS DE SEGURIDAD EN TERRENO NEVADO
(BLOQUE PRACTICO):

. Autodetencidn

. Aseguramiento con cuerda
# NIVOLOGIA BASICA

UTILIZACION DE SISTEMAS DE LOCALIZACION DE VICTIMAS POR AVALANCHAS
(BLOQUE PRACTICO)

%+ PATOLOGIAS Y TRAUMATISMOS MAS FRECUENTES EN LA MONTANA INVERNAL (los
auxilios) (BLOQUE PRACTICO):

s

. Prevencion y actuacion

%+ AVISOY ACTIVACION DEL SERVICIO DE RESCATE

Duracion:
@ 4 dias
@ Jornadas completas
@ GRUPO MINIMO: 9 plazas

Incluye:

= Instructores de la escuela espafiola de alta montafia
* Guias de montafia titulados y Técnicos deportivos de montafia y escalada
=  Técnicos sanitarios especializados (C.U.E.M.U.M.)
* Material de seguridad

= Seguros de la actividad en los bloques prdcticos

No incluye:
Alojamiento y Manutencion (Ver opciones: www.solomonte.com)

COSTE: 180€/persona 4 jornadas completas




